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Guía Federación Balear de Vela


CAPITULO 9. Proyecto de psicología del deporte.
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A continuación vamos a describir y definir el proyecto de psicología del deporte que iniciamos a finales del año 2012. Este proyecto refleja la filosofía de la Federación Balear de Vela que concibe el deporte y la preparación de un deportista de forma global. Dentro de esa globalidad encontramos las siguientes ramas a las que la FBV ha intentado dar cobertura de la siguiente forma:

	FACETA
	SOLUCIÓN FBV

	Técnica
	Entrenadores PGT específicos de cada clase de interés

	Física 
	Preparador físico

	Psicológica
	Psicólogo

	Nutricional
	Médico/Preparador físico

	Conciliación con la vida familiar y los estudios
	Tutor


3.1.- Objetivos a corto plazo del proyecto de psicología deportiva.

Objetivos que ya se están haciendo

1. Evaluar variables relacionadas con el rendimiento deportivo de nuestros regatistas de los equipos de tecnificación.

2. Realizar informes psicológicos en los que se expliquen los resultados de la evaluación.

3. Divulgación de nuestro proyecto y formación de posibles psicólogos deportivos en vela (prácticas final carrera UIB y los que trabajen en los clubes)

4. Investigar posibles mejoras para nuestro proyecto a través de la investigación “psicología deportiva en vela” (investigaciones llevadas a cabo en colaboración con la UIB)

5. Llevar a cabo talleres en los que se trabajen las variables psicológicas interesantes para los regatistas con los integrantes del los equipos de tecnificación.

6. Hacer seminarios para técnicos y directores deportivos sobre psicología deportiva.

3.2.- Competencias  de la figura del psicólogo de la FBV

El trabajo del psicólogo de la FBV tendrá 2 líneas fundamentales:

1. La primera es la DIVULGACIÓN DEL CONOCIMIENTO, que consiste en: investigación en psicología deportiva (en la que existe muy poca bibliografía) con el fin de descubrir particularidades de nuestro deporte y divulgar los resultados que se obtengan para que los diferentes psicólogos deportivos especializados en vela de Baleares puedan llevar a cabo un trabajo más eficiente. Dentro de esta línea de trabajo también formaremos a psicólogos deportivos especializados en vela en colaboración con la UIB impartiendo en nuestras instalaciones la asignatura de “practicum en psicología del deporte especialidad vela”

2. La segunda línea es la EVALUACIÓN Y FORMACIÓN de los deportistas de nuestros equipos de tecnificación. La evaluaciones se llevaran a cabo durante las concentraciones de los equipos. Los resultados de las mismas se enviran a los clubes. Durante las concentraciones también se impartirán talleres prácticos a nuestros regatistas.

3.3.- Implantación fases del proyecto.
	¿Cuándo?
	¿Qué?

	FASE I

Año 2012/13
	 -Evaluación regatistas.

-Redacción informes personalizados.

-Formación de técnicos (seminario FBV).

-Asesoramiento esporádico a entrenadores.

	FASE II

Actualmente
	-Evaluación regatistas.

-Redacción informes personalizados (ampliación del campo de estudio).

-Formación de técnicos (seminario FBV).

-Asesoramiento esporádico a entrenadores y regatistas PGT.

-Investigaciones sobre alto rendimiento psicológico.

-Plazas prácticas alumnos UIB.

	FASE III

La temporada 2014/15
	-Evaluación regatistas.

-Redacción informes personalizados.

-Intervención para mejorar el rendimiento.

-Formación de técnicos (seminario FBV y cursos).

-Asesoramiento esporádico a entrenadores.

-Investigaciones científicas sobre alto rendimiento psicológico.

-Plazas prácticas alumnos UIB.


*novedades de cada fase en negrita
3.4.- Proyectos paralelos.

Como federación, organismo sin ánimo de lucro y al servicio del deporte balear, pensamos que es nuestro deber aportar todo lo que podamos al mundo del deporte Balear y concretamente al mundo de la vela. Tenemos en marcha dos proyectos de los que se beneficiaran directa o indirectamente toda la población relacionada con el mundo de la vela de baleares.

3.4.1.- Prácticum final de carrera psicología UIB

Ofertamos dos plazas anualmente para que alumnos de último curso de psicología de la Universitat de les Illes Balears, cursen sus prácticas de final de carrera en nuestras instalaciones y tutorizados por nuestro psicólogo Miquel Salom Martorell.

Esta iniciativa tiene como objetivos principales, colaborar con la UIB y dar a conocer nuestro proyecto de psicología deportiva a futuros profesionales de la psicología del deporte.

Nos parece fundamental colaborar con la UIB ya que su asesoramiento ha sido, es y será fundamental para nuestro proyecto de psicología deportiva. Hemos recibido asesoramiento por parte del departamento de alto rendimiento psicológico humano durante el inicio de nuestro proyecto y gracias a ello podemos enorgullecernos de tener en marcha un programa en sintonía con los últimos avances.

De esta forma pensamos que ofrecer dos plazas de prácticas a través de la UIB es una manera de dar servicio a una sociedad a la que nos debemos como institución. Además de esta manera divulgamos nuestro trabajo entre futuros profesionales del deporte.

3.4.2.- Doctorado “Medición e intervención del rendimiento psicológico de regatistas”

Nuestro psicólogo Miquel Salom Martorell, actualmente está llevando a cabo investigaciones sobre alto rendimiento humano bajo la supervisión  del Dr. Alex García Mas de la UIB. Concretamente ha centrado sus investigaciones en el deporte de la vela. Unas veces realiza sus investigaciones sobre los regatistas de los equipos de tecnificación de la FBV y otras sobre todos los federados de la FBV, según cuál sea el objetivo de la investigación.

El objetivo general de todas las investigaciones llevadas a cabo, es conseguir definir cuáles son las variables psicológicas que determinan en mayor medida el alto rendimiento de un regatista y cuáles son las que mejoran el bienestar subjetivo durante la realización de la actividad deportiva. Evidentemente el resultado de estas investigaciones será otro beneficio directo de nuestro proyecto para los federados de la FBV y para el mundo de la vela en general. 


